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“Zeit für dich“ beim Spüren deines Körpers,  
                                      beim Bewegen auf Musik,  
                                      beim Atmen auf sanfte Bewegungen &  
                                      beim Entspannen auf einer Traumreise 

Dienstag: 04. + 11. + 18. + 25. August 2026 
In der Turnhalle des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums 

                                                                                               (-> Conrad-Wellin-Straße 6 in 97877 Wertheim) 
            
                 Kurse sind einzeln buchbar 

     Pro Kurs (4 Std.) 34 € 
     Beide Kurse (8 Std.) 65 €                
       (Mitglieder frei) 
 
      Anmeldung bitte per Mail: 

 
 
 

    Du suchst eine Alternative zum Paartanz und möchtest dich mit  
    Spaß & Freude, gemeinsam mit anderen, auf Musik bewegen? 
    -> Dann bist du hier genau richtig :) Grundkenntnisse von Vorteil. 

 


